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<p style="text-align: center;"><img src="images/stories/food/p1080336.jpg" border="0" /></p> 
<p style="text-align: justify;">Az els? r�z (<a
href="http://www.gaiaalapitvany.hu/oekopraktikak/finomsagok/75-konyham-sztarvendege-volt-c
sicsoka-i-resz">http://www.gaiaalapitvany.hu/oekopraktikak/finomsagok/75-konyham-sztarvend
ege-volt-csicsoka-i-resz</a>) ut� �e a m�odik felvon� Csics�a bar�ommal t�t�t d�ut�
eml��e.</p>      <p>Mint ahogy arr� a kor�bi ��omban m� besz�oltam<em> �vad�zat,
hosszas ut�aj��, inform�i�y?jt�, kutat�unka � egyeztet� ut� elfogadta megh��omat az
elm�lt �ekben m�t�ytalanul mell?z�t azt� hirtelen egyre nagyobb n�szer?s�nek �vend?
csics�a. B� ritk� v�lal ilyen t�us� felk��t, egyszer?, visszah�z��szem�yis�e miatt,
vel�nk m�is kiv�elt tett, s nem csak hogy interj�t adott, hanem egy�tt k�z�ett�nk el k�
kiv���elt� bel?le :-)�</em></p>  <p><span style="text-align: justify;">Miut� bemutatta
sz�maz��, csal�j�, hogyan lehet termeszteni � milyen j�hat�sal van az emberekre, tov�b
mes�t mik�ben k�z�lt a</span></p>  <p style="text-align:
justify;"><strong>Csics�asal�a</strong></p>  <p style="text-align: center;"><strong><img
src="images/stories/food/p1080326.jpg" border="0" /></strong></p>  <p style="text-align:
justify;">Hozz�al�:</p>  <p style="text-align: justify;">0,3 kg csics�a</p>  <p style="text-align:
justify;">0,3 kg c�la</p>  <p style="text-align: justify;">0,2 kg alma</p>  <p style="text-align:
justify;">Vegyes cs�a, dar�t di� balzsamecet, f?szer s� bors �l� szerint</p>  <p
style="text-align: justify;">Pucoljuk meg a csics��, a c�l� � az alm�. � uborkaszeletel?vel
�tem el a nagyj�� egyforma, sz� v�ony szeleteket.</p>  <p style="text-align: center;"><img
src="images/stories/food/p1080327.jpg" border="0" /></p>  <p style="text-align:
justify;">Tegy�k egy t�ba, locsoljuk meg egy kis balzsamecettel. Az �es��hez s�helyett
Anyuk� maga termelte z�ds�ekb?l k�z�ett f?szer s�� haszn�tam. Tetej�e egy kis dar�t
di� cs�a � friss ?r�t bors ker�lt. Igazi vitaminbomba, k�ny? vacsora, de a magyaros rakott
csics�a mell�is kiv��volt.</p>  <p style="text-align: center;"><img
src="images/stories/food/p1080333.jpg" border="0" /></p>  <p style="text-align:
justify;"><strong>G�or Eszter:</strong> Mes�j m� nekem arr�, hogy hol lehet beszerezni
csics��?</p>  <p style="text-align: justify;"><strong>Csics�a:</strong> Sz�os bio termel?
�us� benn�nket a MOM Biopiacon, itt garant�tan vegyszermentesen termesztenek minket.
(<a
href="http://www.biokultura.org/biokereskedelem/biopiac.html">http://www.biokultura.org/bioker
eskedelem/biopiac.html</a>)</p>  <p style="text-align: justify;"><strong>F�di Gyula � feles�e,
�ota</strong></p>  <p style="text-align: justify;">T: +36 52/372-220, <a
href="mailto:foldi.gyula@freemail.hu">foldi.gyula@freemail.hu</a></p>  <p style="text-align:
justify;">N�uk a csics�a 300 Ft/kg �on kaphat�/p>  <p style="text-align:
justify;"><strong>Gy�gy�i S�dor �ogazda</strong></p>  <p style="text-align: justify;">T: +36
20 926 45 11, <a
href="http://www.biogomba.hu/kezdolap">http://www.biogomba.hu/kezdolap</a></p>  <p
style="text-align: justify;">N�a a csics�a 400 Ft/kg</p>  <p style="text-align:
justify;"><strong>Poly� �ogazdas�</strong></p>  <p style="text-align: justify;">T: +36 70 312
73 36, <a
href="http://www.polyakokogazdasag.hu/bemutatkozas">http://www.polyakokogazdasag.hu/be
mutatkozas</a></p>  <p style="text-align: justify;">Itt a csics�a 300 Ft/kg</p>  <p
style="text-align: justify;">A csics�a vad�zatban nagy seg�s�emre volt a<strong>
termel?t?l.hu</strong>, amit ez �ton is k�z��!</p>  <p style="text-align: center;"><img
src="images/stories/cikkekhez/termelotol.hu logo.png" border="0" /></p>  <p style="text-align:
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justify;"><strong>Pint� Ir�</strong></p>  <p style="text-align: justify;"><a
href="http://termelotol.hu/termelo/pinter-iren">http://termelotol.hu/termelo/pinter-iren</a></p> 
<p style="text-align: justify;"><strong>Horv�h Judit</strong></p>  <p style="text-align:
justify;"><a
href="http://termelotol.hu/termelo/horvath-judit">http://termelotol.hu/termelo/horvath-judit</a></p
>  <p style="text-align: justify;">S az adatb�is is sz�os csics�a termel?t rejt m�: <a
href="http://termelotol.hu/rolunk-celjainkrol">http://termelotol.hu/rolunk-celjainkrol</a></p>
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